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Prüfung bei den Kids und den Erwachsenen



Und wieder einen Schritt weiter...erneut hat eine Gruppe unserer Kids und unserer Erwachsenen eine Prüfung gemacht und bestanden! Wir sind stolz auf euch. 
 
Die nächste Prüfung ist kurz vor den Sommerferien, also fleißig weiter trainieren.  
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Neueinsteigerkurs verpasst?



Schickt uns eine Email, oder meldet euch über das Kontaktformular. Wir nehmen euch auf die Warteliste, oder vereinbaren ein kostenloses Probetraining (bis zu 3 Wochen).



Kontakt
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Karate Großauheim e.V.



Im Januar 1985 legte Norbert Sonnek, damals 1.Dan Shotokan, den Grundstein von Karate Großauheim. Als ehemaliger Schüler von Hilmar Fuchs, heute 8. Dan, startete er das Training in Großauheim mit 9 Mitgliedern.

Seit Dezember 2022 sind wir ein eigenständiger Karateverein mit stetig steigender Mitgliederzahl. Gründer und Dojoleiter Norbert Sonnek geht nun fast 50 Jahre den Weg des Karates.

Die Großauheimer Karatekas betrachten Karate als Kampfkunst und nicht als Kampfsport! Sie legen Wert auf die Inhalte des traditionellen Shotokan Karate und beziehen auch die asiatische Lebensweise, Traditionen und Philosophie in ihr Training mit ein. 
 
Wir bieten ein vielfältiges Training für Kinder und Erwachsene an, das Selbstverteidigung, Karate und Spaß kombiniert. Unsere Trainingseindrücke zeigen dir, was du bei uns erwarten kannst.
 
Wir freuen uns immer über neue Mitglieder, die mit uns den Weg des Karates gehen möchten. Komm vorbei und mach mit! 
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Training

Laden ...
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Gürtelprüfung im Dezember - ein Teil unserer Truppe

	[image: ]
Aufwärmübungen
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Aufwärmen - unser Dojoleiter überwacht
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Weihnachtsfeier
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Weihnachtsfeier - Gespräche auf der Bank
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Weihnachtsfeier - eine super Truppe
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Ein kleiner Teil unsere Erwachsenengruppe
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Frauenpower
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Selbstverteidigung im Training
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Unser erster interner Lehrgang
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Karate gegen mehrere Gegner
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Gemeinsames Training
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Trainingseindruck
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Kata üben
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Partnerübung
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Aufwärmen ist wichtig





Laden ...
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Ein kleiner Teil der Kindergruppe auf einem Lehrgang
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Kinderprüfung mit dem Hanauer Bürgermeister
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Unsere Kindergruppe
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Kindertag 
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Kindertag - japanisch lernen
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Unser Erfolgsteam
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Im Kindertraining - Spaß muss sein
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Kraftübung
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Vereinsscheine - ein voller Erfolg
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Aufwärmespiele im Training
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Bestandene Prüfung
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Große Freude über die neuen Sachen
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Koordination und Spaß
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Freude im Training
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Hula Hoop Wettkampf :-)
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Kontaktformular



Bitte nutzt das Kontaktformular, wir werden uns so schnell wie möglich melden. 



Name*Dieses Feld ist obligatorisch

E-mail*Dieses Feld ist obligatorisch
Die E-Mail-Adresse ist ungültig

Textbereich*Dieses Feld ist obligatorisch

Für Kindertraining (ab 8 Jahren) bitte hier klicken

Ich bin damit einverstanden, dass diese Daten zum Zweck der Kontaktaufnahme gespeichert und verarbeitet werden. Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung jederzeit widerrufen kann.*

Dieses Feld ist obligatorisch

* Kennzeichnet erforderliche Felder
Absenden
Bei der Übermittlung Ihrer Nachricht ist ein Fehler aufgetreten. Bitte versuchen Sie es erneut.
Ich danke Ihnen! Wir werden uns so schnell wie möglich bei Ihnen melden.















Häufig gestellte Fragen 











Ab welchem Alter



Unser Kindertraining startet für Kinder ab 8 Jahren. Vorher können wir leider keine Kinder aufnehmen, da wir sonst nicht die Qualität des Trainings einhalten können. 



Bis zu welchem Alter



Karate kann bis ins hohe Alter erlernt werden. Wir betreiben kein Wettkampfkarate und in unserer Gruppe ist jedes Alter willkommen. 



Probetraining Erwachsene



Für Jugendliche und Erwachsene bieten wir mehrmals im Jahr spezielle Kurs an. Diese werden immer auf dieser Seite veröffentlicht. Sollte einmal kein Kurs eingeplant sein, dann nehmt einfach Kontakt über das Kontaktformular auf. Ein Probetraining ist jederzeit (nach Anmeldung) möglich.




Welche Sportbekleidung



Neueinsteiger benötigen keinen Karateanzug (Gi) oder eine spezielle Ausrüstung. Leichte Sportbekleidung ist ausreichend und wir trainieren barfuß.



Probetraining Kinder



Das Probetraining für Kinder findet immer in den ersten Wochen nach den Ferien statt. Außerhalb dieser Zeit ist ein Probetraining für Kinder nicht möglich, Wir legen großen Wert auf eine Integration der Kinder ins Training. 
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Wir benötigen Ihre Zustimmung zum Laden der Übersetzungen
Wir nutzen einen Drittanbieter-Service, um den Inhalt der Website zu übersetzen, der möglicherweise Daten über Ihre Aktivitäten sammelt. Bitte prüfen Sie die Details und akzeptieren Sie den Dienst, um die Übersetzungen zu sehen.
AblehnenAkzeptieren



Diese Website verwendet Website-Tracking-Technologien von Drittanbietern, um Dienstleistungen anzubieten, diese kontinuierlich zu verbessern und Werbung entsprechend der Benutzerinteressen anzuzeigen.

        Klicken Sie auf "Akzeptieren" wenn Sie damit einverstanden sind. Sie können Ihre Einwilligung jederzeit widerrufen oder ändern. 
Mehr

AkzeptierenAblehnen


Datenschutzeinstellungen
Website-Übersetzer



Datenschutzeinstellungen
Mit diesen Einstellungen aktivieren oder deaktivieren Sie die Datenerfassung von Funktionalitäten die auf dieser Website eingesetzt werden.

Toggle
Alle Dienste auswählen




Toggle
Website-Übersetzer

MehrWeniger







Einstellungen speichern











